ACTIVITES NORDIQUES
NORDIC ACT!WTIES

Ski nordique Nording skiing
Une boucle damée gratuite de

3 km au lac des Plagnes.

A free 3 km groomed loop at the Lake
des Plagnes.

Conduite de traineau a chiens
Driving a dog sled

Pour enfants et adultes.

For children and adults.

Randonnées raquettes
Snowshoes hikes

Circuits disponibles au Bureau
d'Information Touristique
d'Abondance.

Randonnées avec guide.

Tours available at the tourist office.

Ski de randonnée Ski touring
ltinéraires balisés au lac des Plagnes
et sur le domaine de 'Essert.
Marked itineraries at the Lake des
Plagnes and the Essert domain.

Conduite sur glace Ice driving
Stages de conduite sur glace pour
améliorer sa conduite en hiver.

Ice driving courses to improve your
driving in winter. Situation : Les Carres.
www.circuit-glace-abondance.com
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Concérts aux sommets des pistes
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UN DOMAINE SKIABLE FAMILIAL
Du skientre 930 met 1730 m

Un espace de ski pour apprendre a skier.
Un snowpark et un boardercross.

A FAMILY SKIAREA
Skiing between 930 m and 1730 m

Slopes for alf levels: from beginners to advanced skiers.
The area is served by a cable car. A ski area to learn fo ski.

A snowpark and a boardercross.

Front de neige du Ludoffaz - Ski & Luge
Village snow front - Beginner slop & sled run

Au coeur du village : un tapis roulant dessert une piste

pour les skieurs débutants et une piste de luge.

In the heart of the village: a conveyor belf serves a slope

for beginners and a toboggan run.

Ecole du Ski Francgais - Club Piou Piou
ESF Ski School & Club Piou Piou
Cours collectifs, legons particuliéres pour tous.

Group lessons - private lessons for children and adults.

+33 (0)4 50 73 00 67 - www.esf-abondance.com

Restaurant d'altitude - Mountain restaurant

Accessible a pied (sommet de la télécabine).
Accessible by foot (fop of the cable car).

Parkings gratuits - Free cars parks
Au pied de la telecabine de I'Essert

et dans tout le village.
At the foot of the Essert cable car and in the village.

www.skipass-abondance.com

+33 (0)4 50 73 02 90
www.leman-mountains-explore.com

DOMAINE SKIABLE DE L'ESSERT
ESSERT SKI AREA - ABONDANCE

Des pistes tous niveaux : du skieur débutant au skieur
confirmé. Le domaine est desservi par une télécabine.

PIC DE LA CORNE
2084 m

Petit Covagny
Petit fremoux
Espace Offaz
Grand fremoux
les Follys
Variante

Uit

La Chaux »,,4‘ " ~ABONDANCE
Corne Bleue '“"
L'Ecuelle
Retour village
Corne Rouge

Corne noire

Caisses domaine skiable : +33 (0)4 50 73 76 87
Tarifs et achats forfaits ski - Ski passes

Bureau d'Information Touristique d'Abondance :
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@ Télécorde
€ Teléski
— lapis
- Piste facile
- Piste assez facile
— Pliste difficile
— Piste trés difficile
(» Boardercross

«@) Snowpark

Piste de luge
Patinoire

Sentier raquettes
Ski nordigue

Ski de randonnee

- ZVIdOAVY - 3ONVANOSY

¥ oW
- Kuadw¥io

- 13LVHO

— JONVANO8V.d 3773dVHO V1

ES GETS -

. x;,.:‘ Bab
oA oy
T
e i
e
o s, HE ST

Circuit sur glace
Maison du fromage
Poste de secours
Ecole du Ski Francais
Restaurant

Table de pique nique
Salle hors sac
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Chiens de traineaux
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Skl & Bike

Portes du™y Soleil

MONTRIOND - MORGINS - MORZINE-AVORIA

PATINOIRE NATURELLE
SKATING RINK

Location de patins sur place.
Ouverture selon conditions climatiques.
Skate rental. Open according to weather
conditions.

Situation : Plaine d'Offaz.

Réservation groupes : +33 (0)4 50 73 76 87
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GENDE / LEGEND

PISTE VERTE FACILE GREEN SLOPE, EASY

y

L

~

“— PISTE BLEUE MOYENNEMENT DIFFICILE
BLUE SLOPE, MODERATELY DIFFICULT

"N PISTE ROUGE DIFFICILE RED SLOPE, DIFFICULT

~

PISTE NOIRE TRES DIFFICILE

BLACK SLOPE, VERY DIFFICULT

PISTE BALISEE

située en suisse

MARKED SLOPES, UNGROOMED BUT SECURE,
LOCATED IN SWITZERLAND

ZONES LUDIQUES

LIMITE DE VALIDITE DU FORFAIT SECTORIEL

»

FRONTIERE FRANCE - SUISSE

Nt

POINT DE RENCONTRE

{ TELESKI PARKING

% TELESIEGE R Bus

s TELECABINE 3\, POINT DE VUE

{ SNOW PARK

RESTAURANT POSTES DE SECOURS

7 SALLE HORS SAC

B et
TOILETTES

EE:‘ SUISSE

SECOURS
RESCUE SERVICES

Apreés 17h/18h, en cas d'urgence,
composezle

112 + 144

After 5/6pm, call the first Nach 17/18 Uhr,
aid post by dialling: wdlhen Sie:

112 from France 112 von Frankreich
144 from Switzerland 144 von Schweiz

INFORMATIONS
& ASSISTANCE

INFORMATION SLOPES
5 RESCUE

Service des pistes joignable de 9h a 17h
Available from 9am to 5pm

I | Abondance +33(0)4 50 7310 62
Avoriaz +33(0)4 50741113
Chatel +33(0)4 50 73 35 99
La Chapelle d'Abondance +33(0)4 50 73 35 99
Les Gets +33(0)4 5079 72 22
Morzine +33(0)4 50 79 84 55
Saint-Jean-d'Aulps +33(0)4 50 79 61 24

E3 champéry +41(0)24 47910 55
Champoussin +41(0)24 479 10 55
Les Crosets +41(0)24 47910 55
Morgins +41(0)24 479 10 55
Torgon +41(0)24 48120 49

esr 10[

i1l +33(0)4 50 73 00 67

info@esf-abondance.com

+33(0)4 50 74 05 65
info@esf-avoriaz.com

+33(0)4 50 73 22 64
info@esf-chatel.com

+33(0)4 50 7350 15
info@esf-lachapelle74.com

+33(0)4 50 75 80 03
info@esf-lesgets.com

+33(0)4 50 74 75 27
info@esf-montriond.com

+33(0)4 50791313
info@esf-morzine.com

+33(0)4 50 79 63 30
info@esf-saintjeandaulps.com

+41(0)24 4791615
ess@champery.ch

+41(0)24 477 29 00
champoussin@funschool.ch

+41(0)24 47914 01
info@funschool.ch

+41(0)24 477 29 49

ecole@ess-morgins.ch

+41(0)24 4814790
ess-torgon@ess-torgon.ch
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